"Akilci ve Gekici Alternatifler” Kavraminin Ozeti

Oncelikle kendimden biraz bahsedeyim: KéIn'iin batisinda bir meslek okulun-
da din 6gretmeniydim — 20 yili agkin siredir emekliyim — ve benim endisem,
ve hala da dyle, gergek tek eslilik (yani hayatta sadece bir cinsel partner), Ki
bu aslinda Hristiyan inancimizin temelidir. Ve bence bu 6greti kesinlikle moda-
sI gegmis veya modasi gegmis degil, ¢lnki fark ettigim kadariyla gengler de
temelde bunu istiyorlar, sadece nasil mantikl bir sekilde yasayacaklarini ve
her seyden dnce nasil gergeklestireceklerini bilseler yeter. Ve 6zellikle emekli-
ligim sirasinda, simdiye kadarki izlenimlerime dayanarak, genglerin biyuk
¢ogunlugu tarafindan iyi karsilanmasi, hatta gok iyi kargsilanmasi gereken bir
kavramla karsilastigimi disiniyorum: Gergekten ahlakh olmak isteyen
kizlarin hayal ettigi sey bu gibi gorinayor. Ve erkekler de bunu seviyor!

Ama en bastan baslayalim!

Her seyden 6nce: Savundugum cinsel ahlak yaklagiminin, genellikle
ogretilenlerden bu kadar farkli olmasinin nedeni, yakin zamanda DIE WELT
gazetesinde Estonya'daki NATO tatbikati "Kirpi 2025" hakkinda okuduklarimla
aciklanabilir. Bu tatbikatta, Ukrayna ordusundan on deneyimli insansiz hava
araci pilotundan olusan bir ekip, bir NATO tugayinin tamamini (yani 2.000 ila
8.000 askeri) etkisiz hale getirdi. Ve Ukrayna ekibinin goriiniste oldukga etkili
¢6zUmu "savas kosullari altinda" gelistirildigi gibi, benim ¢dézimim de "savas
kosullari altinda", bu kez gengclerle birlikte sinifta gelistirildi. Bu nedenle,
"cephe hatlarindan uzakta" masalarinda oturan ve "sinifla somut bir ¢catisma-
da" hig "cephe savasgisi" olmamis olan aligiimis teorisyenlerden farkli bir
kavrama ulasmis olmam anlasilabilir olmalidir. Ve her seyden 6nce, ahlak s6z
konusu oldugunda, binlerce yildir bildigimiz sekliyle, Yahudi-Hristiyan din
anlayisinin ylksek ideallerine her zaman yonelmeye calistim. Clnk{ bu
kadim ahlak yanlis degil; sorun yalnizca bu ahlakin pedagojisinde yatiyor ve
bu da buiyik olgide felaket ve tamamen profesyonellikten uzak!

2. Hem dersler sirasinda hem de sonrasinda (6gretmen masasinda)
veya ogrencilerin bazen bana katildigi gezilerde yaptigim derinleme-
sine konugmalar da dahil olmak lizere "sahada edindigim deneyim"
sayesinde anladigim sey su:

Bu konusmalarda, kizlarin bunu neden yapmaya basladigini veya neden
yapmaya basladiklarini da 6grenmek istedim. Uzun sire, belli bir ¢ekicilikle
kizlari parmaklarinin ucunda oynatmayi basaran sézde Don Juan tiplerinin
olduguna ve bunun bugiin goérdiigimiz "cinsel kaosun" temel nedeni
olduguna inandim. Ancak bu goérus giderek sarsildi - 6zellikle de birkag kizin
bana kimsenin onlari bastan ¢ikarmadigini, kendilerinin "onu" istediklerini ve
birini aradiklarini sdylemeleri nedeniyle. Kizlar, agikga sdylemek gerekirse,
ahlaksizliga egilimli icgtduleri tarafindan mi yénlendiriliyorlar? Ve neredeyse
her yerde bulunan pornografi onlari bastan ¢ikardi mi, bu nedenle "ahlaki
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gokusten" o mu sorumlu? Bununla ilgili yanhs bir sey géremedim, glnku
kizlarin burada tanik olduklari sey biylk 6l¢ide igreng ve oldukga rahatsiz
edici olarak algilaniyor.

Deneyimlerime gére, kizlar ne yaptiklarinin ¢ok farkindalar ve baskalarina
bazen gortndikleri gibi ilkel, iggtidulerine gére hareket eden veya tahmin
edilemez degiller. Ve kararlari sadece kor bir kader meselesi degil.

Kendilerini ¢ok zor bir ikilemde buluyorlar. Tek istedikleri dogru hayat arkada-
sini bulmak. Ve herkes ilk cinsel partnerin asla dogru kisi olmadigini ve ilk
cinsel iligkinin asla zevkli olmadigini — veya ¢ok nadiren zevkli oldugunu —
sdyluyor. Yani onlar i¢in sorun su: Eger erkeklerle "gercek deneyimleri" yoksa,
kori kortine bir erkege baglanip, sadece cinsel olarak degil, her agidan tama-
men uygunsuz biriyle birlikte olma riski ¢ok yuksek. Ama eger birkag partner
deneseler, fahise olarak — hatta ¢ok fazla olursa hayat kadini olarak — etiket-
lenme riskiyle karsi karsiya kalirlar. Ve o zaman gergek tek eslilik sona erer,
ama zaten buna da ilgi duymuyorlar.

iste kizlarin sorunu bu, giinkii kesinlikle fahise veya hayat kadini olarak
etiketlenmek istemiyorlar! Peki bu ikilemde dogru kigiyi bulmak igin baska ne
yapabilirler? Bu nedenle gordukleri tek ¢ézim su: Zaten bir kadinin bu
konuda yapabilecegi mantikh bir sey olmadigi igin, "Go6zlerini kapat ve atlat!"
diyorlar. Ve mizaglarina veya yetigtiriime tarzlarina bagli olarak, partner
segiminde de az ya da ¢ok cesur davraniyorlar — genellikle sadece rastgele
bir partner oluyor. Ve eder bdyle bir partner ise, bu da iyi distinilmus bir
secgim: ¢gunkl herkes "ilk seferde" ¢ok dikkatli bakmaya gerek olmadigini,
¢unku ilk seferde higbir seyin gergekten dnemli olmadigini séyliyor. Ve her
seyden dnemlisi, diger kizlar da bdyle yapiyor, bu ylizden agikga normal ve
blylmenin bir pargasi. Bir kadin sadece bunu atlatmak zorunda. Ve glini-
muzde cinsel egitim derslerinde neredeyse tavsiye ediliyor. Yani o kadar da
kot olamaz. Sadece dikkatli olmak ve prezervatif kullanmak gerekiyor. Ve bir
noktada, bir kadin zaten baglamak zorunda, bu ytzden kiminle oldugu ger-
¢cekten dnemli degil. Sonunda bir firsat ortaya gikacak ve biri bulunacak — ve
bir kadinin bunu fark edip degerlendirecek kadar 6zgtrlesmesi gerekiyor.

Ama elbette, bunlarin higbiri ideal olarak algilanmiyor! Ve her seyden
onemlisi, baslangi¢c gogu zaman gercgekten tatsizdir — kiz orada "delik agilmig
bir tahta pargasi" gibi yatarken, erkegin yapmaya ¢alistigi her seye pasif bir
sekilde katlanir... Birgok kiz daha sonra tamamen bikkin hale gelir. Geriye
kalan genellikle travmatik bir deneyimdir — gogu zaman dmdur boyu. Peki bu
nasil farkli yapilabilir?



3. Gergekten tek esli bir iligki igin ¢goziimii, seyahatlerim sirasinda,
daha dogrusu tesadiifen veya belki de bir hevesle buldum. Ogret-
menlik ddnemimden ¢ok sonra, Fas'a yaptigim bir gezi sirasinda Meknes'teki
Kraliyet Sarayi'ni gérmeye galistim, bu ylizden buyuk bir gamur duvar boyun-
ca bahgelerde dolastim. Ama Kraliyet Sarayi'ni géremedim. Ancak, Universite-
nin yakinindan gegtim ve bir bankta oturan iki kiz 6grenci gérdiim. Ve tabiri
caizse, seytan beni ele gegirdi ve onlari tavlamaya c¢alisacagimi dusindim —
bu da konseptim igin bir fikre yol agti. Ve biraz da kiistahga, zaten beni tani-
madiklarini ve ne olabilecegini duslunerek, ikisinin yanina gittim ve Alman-
ya'daki emekliligimden dnce Katolik veya Hristiyan din 6gretmeni oldugumu
ve en ilgili 6grencilerimin Fash kizlar oldugunu sdyledim. Bu kizlarin 6zellikle
neyin ilgisini ¢ektigini anlatabilir miyim diye sordum. Elbette anlatabilirdim;
basortiisu takan, yani Fas'a 6zgu kapusonlu basértisu takan kiz, agikga en
ilgili olaniydi. Bu ytizden, 6gretim hedefimin yiksek ahlak oldugunu, yani
seksin sadece evlilik icinde gergeklesmesi gerektigini sdyleyerek basladim.
Ve kizlarin neden seks yapmaya basladiklari hakkinda égrendiklerimi zihnim-
de Ozetledigimi sdyledim. Ve hepsinin ¢iplakliktan inanilmaz derecede korktu-
gunu kesfettim, oysa "soyle plajlar" vardi ki orada her sey gayet sorunsuz
olurdu ve kimse onlara zarar vermezdi. Ama bunu asla yapmazlardi, ¢lnku
bunu igreng ve ahlaksiz buluyorlardi. Ancak, kendi istekleriyle cinsel iliskiye
girmeye baglarlardi, bazen evlenmeyi hi¢ duginmedikleri ve kendilerine hi¢
uymayan erkeklerle bile - ve bu iligki kisa slirede sona ererdi.

Acikgasi, ciplaklik korkusunun higbir ahlaki etkisi yok. Benim igin bu, kizlarin
masum, pastoral edlence olabilecek seylerden kaginmalari, bunun yerine
¢ogu zaman hayatlarindan asla silinmeyen sorunlara yol agan seyler
yapmalari anlamina geliyor. Ve kesinlikle higbir romantik diusince izi yok.
Amacim, onlarin akillarini kullanmalari ve tersine hareket etmeleri, sorunlu
eylemlerden kaginmalari ve bunun yerine sorunsuz, pastoral olanlari
yapmalariydi - bdylece ¢iplakligin tadini bile ¢ikarabilirlerdi - elbette, sadece
muimkun oldugu yerlerde ve diger insanlarin da buna karsilik gelen rasyonel
ve ahlaki bir tutuma sahip oldugu yerlerde.

Ve 6zellikle basoértilli 6grencinin tepkisi, bekledigimden tamamen farklydi.
"Ahlaksizligima" kargi ¢ikacagini ve Almanya'daki "Fasli kiz kardeslerinin”
Hristiyan dini egitim derslerinde bile nasil yozlastirildigini artik bildigini tahmin
etmistim. Ama kesinlikle bdyle bir sey olmadi! Aksine, elektriklenmig gibiydi;
Acikgasi, bu tam olarak onun her zaman gizlice arzuladigi seydi ve ben de,
tabiri caizse, onunla bir bag kurmayi basarmistim. Daha sonra Bali'deki kiiglk
bir pansiyonda ¢alisan geng bir garsonla ve 6zellikle de Peru'nun bagkenti
Lima'daki Fransisken kilisesini ziyaret ederken diinya turuna ¢ikan ve
kendisiyle sehir turuna davet ettigim, kuzey Almanya'dan bir lise mezunuyla
benzer deneyimler yasadim. Ve bu mezun sayesinde, bir kadinin cinsel
aktiviteye girmek yerine ne "yapmasi" gerektigi konusunda daha da yakin bir
anlayisa ulastim.



Evet, bir kizin bir erkege (cinsel iligki igin kur yapmak yerine) "Seninle ay
Isiginda guineslenmenin harika olacagini hayal ediyorum, denemek istemez
misin?" diye sormasi ne kadar daha gtizel ve sofistike bir kavram olurdu, degil
mi? Burada ay 1s1ginda guneglenme, birbirlerine kargi 6zgurlestirici bir
acikhgi, korkulardan arinmayi ifade eder; belki de sicak bir gecede bir
cayirda, sadece ay I1sigiyla ortunerek, birlikte ay 1s1ginda guneslenmek gibi.
Ama her seyi yapmak zorunda degiller! Ornegin, bir kizin plaj ziyaretinde veya
heyecan verici bir gezide bir koruyucuya sahip olmasi veya elbette "6zel vicut
bdlgelerinin” dokunulmaz kaldigi ve karsilikh oldugu cennet gibi bir spor
masajl deneyimlemesi de glizeldir. Her seyden dnce, bdyle bir arzu ayni
zamanda korkularin Ustesinden gelme istegini ve birbirlerini gergekten
tanimaya agik olmayi da gosterir. O zaman birlikte neler yapamazlar ki?

Ve eger ikisi icin de isler gergcekten "atesli" hale gelirse ve artik kendilerini
tutamazlarsa, o zaman "her sey degil, hi¢bir sey de degil" durumu s6z
konusudur: O altta, o Ustte ve bacaklari birbirine dolanmis halde olur, boylece
kontrol onda kalir ve burada da 6zgurlesmeyi deneyimler, ama gergek
Ozgurlesmeyi, sadece isim olarak 6zgurlesmeyi degil! Ve eger kendini rahat
hisseder ve hatta temasi yogunlastirmak igin hareket ederse, o da bunu
harika bulacak ve artik penetrasyon istemeyecektir bile. Ama dikkatli olun,
ikisi de bu tir bir birlikteligi ancak, eger o da orgazm yasarsa (¢linki bunun
icin penetrasyon gerekli degildir), sonsuza dek birlikte kalmak isteyebilecekleri
ve kalmak isteyecekleri durumlarda uygulamalidir! Bununla ilgili daha fazla
bilgi kisa versiyonda! (Not: Antropolog ve seks arastirmacisi Ernest Borne-
man (1915-1995), "Ataerkillik" adl kitabinda cinsel davranis ile genel toplum-
sal kosullar arasinda bir baglanti gértyor. Eger hakliysa, bu, kadinlarin cinsel
davraniglarinda gercek 6zgurlesmesinin, genel toplumsal kosullari da degis-
tirebilecegi anlamina gelebilir; kadinlarin gergek ve tam 6zglrlesmesi yonin-
de. Bu ayni zamanda tum cinsiyet politikalarinin tamamen gereksiz oldugu
anlamina da gelir. Ve bence Borneman hakli! Her haliikarda, bir kizin cinsel
davraniglarinda gergek 6zglrlesmesi kimseye zarar vermemeli!)

Ve eger iliski beklendigi gibi gitmezse ve uyumlu olmadiklarini fark ederlerse,
her ikisi de tam bir romantizm de dahil olmak Utzere, bagka biriyle her seye
yeniden baslayabilirler!

Ozellikle de kuzey Almanya'dan gelen bu lise mezunuyla, daha gok vakit
gegcirdigimiz icin daha ¢ok konusabildigimde, durum hep ayniydi. Sanki
ruhundan bir yiku kaldirmig, onu buyudk bir sikintidan kurtarmig gibi hissettim.
Geng kadinlarin hepsi, ylksek ahlak anlayisina yaklasimimi ¢ok ¢ekici
bulmuslardi; bu anlayis, tesadufen, Hristiyan dinimize de uyuyor — eger
olaylari dogru perspektifte ele alirsak ve ahlaki ilkeleri abartmazsak.

Elbette, burada aktif olarak 6gretmenlik yaptigim dénemdeki din egitimi
derslerime kiyasla neyi farkli yaptigimi merak ettim. Clnkl o zamanlar
fikirlerim pek onay gérmemisti — buradaki kisa stireli seyahat tanidiklarimin
aksine. Sanirim, bir sekilde iclerine igledikleri yliksek ahlak anlayigina gére
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yasamak isteyen, ancak dogru esi bulmanin zorluklarini da goéren kizlarla
konusuyordum. Prensip olarak, bunlar daha énceki 6grencilerin karsilastigi
ikilemle ayni sorunlardi — sadece burada daha somut olmaliydim. Onlara
Uzerinde hareket edebilecekleri bir kavram sunmus olmaliydim. O zamanlar
okulda o kadar ilerlememistim; hala planlama asamasindaydim — ve gok
cekingen oldugum igin kendimi yeterince agik ifade edemiyordum, bu yizden
gengler ne istedigimi bile bilmiyorlardi...

4. Buna karsilik, mevcut cinsel ahlak kavramlari yalnizca anlamsiz
korkular yaratiyor — ve sonra yine de “o” oluyor!

Ama oncelikle sunlari belirtelim: En azindan biz yaslilar, eski zamanlarda
cinsel ahlakin nasil égretildigini hatirliyoruz: iffete aykiri bir davranis giinah
sayllirdi; gocuklarin bundan fazlasini bilmelerine izin verilmezdi. Cocuklarin
bilmesine izin verilen ahlak kurallarini ihlal eden herkes agir bir giinah islemis
sayllir ve 6limden sonra cehennemde sonsuza dek lanetlenirdi, ya da
6lmeden 6nce tévbe edip gunahlarini itiraf edemezlerse en azindan az ¢ok
uzun bir arafta kalirlardi. Boylece ¢iplaklik, hi¢g hak etmedigi temelde ahlaksiz
bir Gine kavustu. Ve gengler sonunda seks hakkinda bilgi edindiklerinde,
gunahin gergekte ne anlama geldigini anlamis olabilirler, ancak ¢iplaklik
ahlaksiz UnunlU korudu. Gergekten de, bundan gergek bir korku vardi, ¢linku
ortik varsayim, ciplaklik arti bir erkek ve arti bir kadinin otomatik olarak seks
anlamina geldidiydi — ve bunu istemeyen herkes ¢iplakliktan kaginmak
zorundaydi. Ve bu, ahlakli olmak isteyenler igin bile gegerliydi. Oysa her
sauna mudavimi bdyle otomatik bir stirecin olmadigini bilir — ama dnce o
sauna deneyimini yasamaniz gerekir.

Gergekten de muhtesem bir pedagoji! Ve burada 6gretilen bu kati, korku dolu
perhiz, aslinda gergek zararlara yol agti — “saflik kiltiri”’nde — internete bakin
— buguin bile benzer durumlar devam ediyor!

Ve hatta teologlarimiz bile artik béyle bir pedagojinin yanhs oldugunu,
Ozellikle de cezalandirici bir Tanri korkusunu korikledigini — ve bu korkunun
sevgi dolu bir Tanri ile gelisecegini ve nihayetinde sapkinliga yol agacagini —
fark ettiler. Ve kilise liderleri bunu kesinlikle istemediler — her ne sebeple
olursa olsun, en azindan Tanri'nin ayni zamanda onlarin is modeli olmasi
nedeniyle...

Yani korkuya neden olabilecek her seyden kurtulun! Ve etkili cinsel ahlak
egitiminin ancak korku yayma yoluyla mimkin oldugu disunuldiginden,
bebek banyo suyuyla birlikte atildi ve tim cinsel ahlak egitimi bir kenara atildi.
Bu, cinsel ahlak egitiminin tamamen terk edildigi ve her seyin kendi seyrinde
ilerlemesine izin verildigi anlamina gelir — ve bu tam teslimiyet, genclerin de
“cinsel 6z belirleme” hakkina sahip olduklari ve bu nedenle bilimsel bir bakig
acisindan cinsel ahlak yoninde higbir sey yapmaya gerek olmadigi iddiasiyla
ortulu bir sekilde hakh ¢ikarilir. Ve bununla basa ¢ikamayanlar igin, sevgi dolu
ve merhametli Tanri vardir. Ve ebeveynlerin ve kilise liderlerinin gérevi, bu
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konuda zorluk ¢geken ¢ocuklarina bu merhametli ve sevgi dolu Tanri'nin
davrandidi gibi davranmaktir.

Ve Hristiyan inancimiz buguin iste bdyle uygulamaya konuluyor.

5. “Olasi ve Cekici Alternatifler” Kavraminin ve Uygulamasinin
Avantajlar

Sonugta, evlilik dncesi cinsellikle ilgili "higbir seyin olmamasi" gerektigi,
cennetvari, masum ¢iplakhgin da dahil oldugu geleneksel anlayisimiz, Aziz
Thomas More tarafindan "Utopya" adli kitabinda elestiriimisti: Utopyalilar
arasinda bosanma yoktur, bu nedenle evlilikler gergekten kalici olacak sekilde
diizenlenmelidir. Dolayisiyla, Utopyalilar, diger kiiltiirlerde insanlarin daha
once birbirlerini hic gérmemigken evlenmelerine sasirirlar; oysa entelektieller
arasinda bile, birbirlerine gergekten ¢ekici gelip gelmedikleri —sadece dis
gériiniise bakarak— gz ardi edilmemelidir. Bu nedenle, Utopyalilar arasinda,
saygideger bir kisinin huzurunda birbirleriyle ¢iplak olarak tanigtirilirlar: “Ora-
da (diger halklar arasinda) biri birkag kuruga bir tay satin aldiginda, hayvanin
neredeyse tamamen ¢iplak olmasina ragmen, eyer ve tiim binicilik 6rtiileri
¢lkarilana kadar satin almaya karar vermeyecek kadar temkinli davranirlar;
¢linkli bu értilerin altinda bir kusur gizlenmis olabilir. Ama bir es segmeye
gelince, 6mlir boyu zevk veya tiksinti getirecek bir meselede, o kadar umursa-
maz davranirlar ki, kadini viicudunun bir karigina bile bakarak degerlendir-
mezler. Sadece yiiziine bakarlar—sonugta viicudunun geri kalani giysilerle
ortiltidiir—ve béylece kendilerini kadina baglarlar, daha sonra bir sey onlari
glicendirirse evlilik baginin bozulma tehlikesine maruz kalirlar.”

Pekala, bu biraz komik — ama bu, Kilise'nin hala tasavvur ettigi ve ogrettigi
sekliyle cinsel ahlak sorununu, dindar ve son derece ahlakli egitimcilerin de
yaptidi gibi, miikemmel bir sekilde gostermiyor mu? Vaaz ettikleri sey
gercgeklikten tamamen kopuk ve bu nedenle herkesin gergekten faydalanmasi
imkansiz degil mi? Elbette, blylk bir 6zveriyle belki her sey ise yarayabilir,
ancak bu zarif bir coziimden ¢ok uzak. Ama kilise liderleri ve teologlar bunun
ise yarayip yaramadigiyla hig ilgilenmiyorlar! Birkagina yazdim ve kesinlikle
herhangi bir eyleme gerek gérmuyorlar. Bu nedenle, isleri farkli yapmaya
galigiyorum, ¢linkl sadece giplak olmak bir se¢cenek degil; tamamen alternatif
bir kavrama ihtiyag var ve ¢ok fazla deneme yanilmadan sonra buldugum
seyin ¢ok iyi ise yarayacagini dustinuyorum. Ve iyi niyetli gengler buna ¢ok
¢abuk adapte olurlar.



6. Aktif hizmetim sirasinda bile 6grencilerle (ve elbette kiz
ogrencilerle de) olumlu deneyimlerim oldu.

Emeklilikte bile devam etmemin bir baska nedeni de su:

Aachen Piskoposu, artik Kilise dogmalarini savunmadigim gerekgesiyle
ogretmenlik lisansimi iptal etti. (En azindan Kéln Bagpiskoposlugu'nda
ogretmenlik lisansim hala gecerli ve oradaki Bagpiskopos da goriglerime
genel olarak asina.) Kuzey Ren-Vestfalya eyaleti tarafindan istihdam edildigim
icin, okulda uygun gériindiigiim her tiirlii géreve atandim. iste o zaman
ogrencilerin neden artik din dersi veremedigimi merak ettiklerini duydum ve
bunun "MeToo meseleleri" nedeniyle olabilecegini 6ne sirdiler. Bunun
Uzerine bdlim bagkanina gittim: "Bakin, tim bunlarin sonucu ne oldu, insanlar
benim hakkimda neler séyliyor!" Ve o zamanki bolim baskani Dr. Wolff, gok
profesyonelce davrandi ve hemen benimle birlikte s6z konusu sinifa gitti ve
ogrencilere nedeni agikladi: Kilise dogmalarina inanmadigimi ve bu nedenle
onlari 6gretemeyecegimi ve bu inancin aslinda Katolik din 6gretmeni olmanin
bir 6n kosulu oldugunu sdyledi. "Peki," dedi 6grencilerden biri, "ama ya biz
onu isteseydik?" Muddr cevap verdi, "neden ise yaramasin ki? Katolik
doktrinini temsil etmeliyim." Bunun Gzerine bagka bir 6grenci ayaga kalkti:
"Soyle dusindrsek, bu sinifta doért grup var: Katolikler, Protestanlar, Baptistler
ve Muslimanlar. Katolikler siniftan gikabilirler, ama o yine de geri kalanimiza
ders verebilir!" Mudir saskina déndu, ¢inkld her zaman benim genglerle olan
ogretim yontemimin ise yaramadigini distinmustl ve ben de saskina
dondiim, ¢linkl bu siniftaki 6grencilerle ¢ok fazla tartisma yasamistim. Ama
belki de bu tartismalar benim yanlis oldugum igin degil, heniiz dogru 6gretim
yontemini bulamadigim igindi?

En azindan artik genglerin 6gretimimi iyi karsiladigini, hatta istediklerini
acikca biliyordum; bu ylizden onu gelistirmeye devam ettim ve simdi
metinlerimi baskalarinin da pratikte uygulayabilmesi icgin erigilebilir hale
getirmeye ¢alisiyorum. Basarabilecek miyim?

www.michael-preuschoff.de. Alternatif olarak, bir sorun cikarsa:
https://michael-preuschoff.de/aaa-buch.htm adresine tiklayin - Nisan 2026 -

Ve asagidaki makaleye gelince: Bir sekilde, asagidaki makale de genclerin
kesinlikle isteksiz olmadiklari, sadece ahlak da dahil olmak lzere saglam
argumanlar istedikleri izlenimimi dogruluyor! Makaledeki satir aralarini
okumaniz yeterli! E-posta: basistext@gmx.de



Gen¢ Almanlarin Degisen Cinsel Yasamlar1 (DIE WELT, 23 Ocak
2026) Bir calisma, ilk cinsel deneyimlerin ve opiismenin zamanlama-
sinda carpic degisiklikler ortaya koyuyor - UMA SOSTMANN

"Giiniimiiz gengleri genel olarak cinsellik
s0z konusu oldugunda daha fazla zaman
ayirtyor ve bilingli kararlar aliyor":
Federal Halk Sagligi Enstitiisii miidiir
yardimcist Mechthild Paul, yeni genglik
cinselligi aragtirmasinin temel bulgusunu
boyle 6zetliyor. Bunun bir tesadiif
olmadigini, aksine kaliteli cinsel egitimin
bir sonucu oldugunu soyliiyor.

Bu, eski Federal Saglik Egitimi Merkezi
tarafindan yiiriitiilen onuncu temsili
arastirmadir. Arastirmada, 14-17 yas arasi
gencler "ergen" ve 18-25 yas aras1 gengler
"geng yetiskin" olarak tanimlanmaktadir.
2019'daki 6nceki arastirmaya kiyasla, 14-
18 yas aras1 genclerin sadece %18'i cinsel
iliskiye girdiklerini bildiriyor. Bu, on
puanlik bir diisiisii temsil ediyor. Benzer
bir egilim, anket yapilan diger yas
gruplarinda da gozlemlenmektedir.

Ozellikle 17-20 yas arasi grup etkilen-
mektedir: 2019'da 17 yasindakilerin %61'i
cinsel olarak aktifken, bu rakam simdi
sadece %40'a dliigmiistiir. Genglerin yak-
lasik yaris1 (%51) ve geng yetiskinlerin
(%53) bunun nedeni olarak uygun bir
partnerin olmamasini gostermektedir.

Ayrica, genglerin %41'1 kendilerini cinsel
iliski i¢in "¢ok geng" olarak gordiiklerini,

%37'si ise "¢ok utangag" olduklarini
belirtiyor. Birden fazla yanit miimkiindii.
Federal Enstitii'de danisman olan psikolog
Sara Scharmanski, cinsel deneyimlerin
giderek daha ge¢ yaslarda yasanmasinin
olas1 nedenlerini soyle acikliyor: "Bir
neden kesinlikle bos zaman ve iletisim
davranislarindaki degisimdir. Gengler
genellikle partner bulma firsatlarindan
yoksundur. Bos zaman ¢ok yapilandiril-
mis, ¢ok siki bir sekilde planlanmistir ve
saglik ve giivenlik ihtiyaclarinda da bir
degisiklik vardir; 6rnegin, alkol tiiketimi
gibi riskli davraniglar 6nemli 6l¢iide
azalmaktadir. Pandeminin tek neden
olmadigina, aksine bu gelisme i¢in bir tiir
katalizor gorevi gordiigline inantyorum."

Genglerin ve geng yetiskinlerin bilyiik
cogunlugu, ilk cinsel partnerleriyle ciddi
bir iliski i¢inde olduklarini belirtiyor.
Kadin katilimcilarin %65'1 ve erkek
katilimeilarin %353'd bu goriisii ifade
ediyor (2019: sirastyla %64 ve %50).
Kadm katilimeilarin dortte biri ve erkek
katilmecilarin %31 ilk cinsel partner-
leriyle "iyi tanisik" olduklarmi belirtti
(2019: sirastyla %27 ve %30)... (Kirmizi
vurgulama bana aittir. Tam metni ister-
seniz liitfen bana bildirin!)

Notlar: "Cok geng" ve "ok utangag" derken neyi kastediyorsunuz? istatistik-
cgiler, genclerin hala saglikl bir ahlak anlayisina sahip oldugunu anlayamiyor
gibi gortintiyor. Ornegin kizlar, ucuz ve aptal "seks objeleri" olmak istemezler.
Bunu yazan editorler de bunu anlayamiyor gibi gérinuyor. Ve benim deneyi-
mime gore, gencler kesinlikle bedene temelden karsi degiller! Ornegin, onlarla
bu konuda makul bir sekilde (gergek 6zgiirlesme anlaminda) konusulursa,

ciplakligin zevkine oldukga agik olurlar!



