
我认为如果我从报道自己的经历开始是有道理的。那么我在神学中遇到的

事情可能就不会那么出乎意料了。我在两篇序言中“加工”了这些经历，

序言一是作为“正常人”，序言二是“作为退休宗教教师”。

前言 1：在 2022 年夏天的最后几天，我一如既往地在 Bias-Lespecier 

和“Mimizan 海滩”（法国西南部）之间的“我的一片海滩”上，想在海

滩上散步（当然没有“泳衣”，因为那个美丽的海滩通常是荒芜的），有

一个家庭有两个年轻女孩（我猜大约11岁和7岁），她们的父母也赤身裸

体（然而，几乎看不到他们）因为他们显然正在睡觉，尽管“穿着平常的

泳衣”））和海洋“跳舞”。出去的时候我对她敬而远之。但在回来的路

上我想我也可以走过去，因为女孩们和水之间没有太大的差距，因为女孩

们显然知道“这样的开放”并且对此没有任何问题，而且她们也距离得相

当远。当我靠近时，年轻的那只几乎冲向我，然后又在“常走的路线”上

相对靠近我。年长的则站在一旁观察，尽管“充满女性气质”。我怀疑对

于那些女孩来说，我就是其中之一，她们的行为遵循“童心正义”的座右

铭，并且彼此也达成一致：“如果他对我们看他没有问题，我们对他也没

有问题看着我们看着！”

当然，不知何故，这

对我来说是一次美好

的经历（毕竟，我已

经 80 岁了），我告

诉了一位朋友，一位

前新教牧师，这件事

- 他说女孩很快就会

失去，这是一种耻辱

这种自然性和开放性。

我现在正在尝试设计

和传播一个概念，以便保留这种自然性和开放性，尤其是它与人类真正的

美丽有关。
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至少这两个年轻女孩现在有两种（我的意思是非常积极的）经历：如果她

们看到一个裸体男人，她们就不会失明或发生任何不好的事情，如果一个

裸体男人看到她们裸体，他就赢了不要咬人，否则会对他们造成不好的影

响。你现在知道，所有关于裸体的恐吓基本上都是无稽之谈。当然，为了

让年轻人对生活有真正积极的态度，需要有适当的教育学。这是我关心的

问题，请参阅本文的最后几页。我认为我不是恋童癖，女孩们也不是老年

恋（即想要爱“老人”），但她们只是自然地，健康且好奇，因此，出于

自然冲动，想要克服基于文化的对身体的敌意（正如我想要的那样）并且

根本不想“不再”。

如果我记得更清楚的话：当我到达沙丘并第一次看到女孩们时，她们正在

跑来跑去，当我围着她们转圈时，她们仍在奔跑 - 当我在海滩上散步回来

时，也许一个小时过去了，他们还在奔跑。看起来，克服了对身体的敌意，

极大的刺激了他们的行动欲望，甚至是活力。因此，克服羞耻感不仅仅是

享受对本能的放弃，而且是对人性本身的强化。

我在这里经历的当然也是一个关于一般世界知识的哲学问题：如果我像往

常一样“穿着泳裤”，女孩们当然会从远处看到它 - 并以同样的方式表现

并“覆盖” ”。当我走近时，我会得到这样的印象：即使在孤独的海滩上，

他们也是“那样”，因为这种“典型的耻辱”是我们人性的一部分。然而

现实是，那样我就只能看到我自己——我就看不到客观现实了。这样一来，

我就不会看到更多以生活为导向的道德教育以及最终基于真正的耶稣的信

仰概念教育学的机会（这正是我感兴趣的）。

经过几次关于这次“遭遇”的谈话，尤其是与朋友的谈话，我必须澄清一

些事情。一些朋友立即意识到，女孩们也想“触摸”和被“触摸”，因为，

如你所知，如果你想要裸体，“你肯定想要更多”。在这里我必须强烈反

对！这里显然存在一个非常大且极其致命的误区：女孩们只是不想为自己

的女性气质感到羞耻而不得不隐藏它，她们最终想要为自己的女性气质感

到自豪，她们只是想“看到并展示”他们想要什么 成为人类——仅此而已！

通过明智的道德教育，它会保持这种状态 – 并且很长一段时间，我的意

思是甚至直到结婚！
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前言2：一次课后，有一个学生来找我，若有所思地说，我的观点非常正确，

性属于婚姻，性高潮是如此重要。不幸的是，她会采取不同的做法，因为

她不知道更好，而且她会很生气，因为这是错误的人。我两只手的食指和

中指并拢，短暂地看了它们一眼，问“那个”是不是也这么做了。她回答

道：“当然，但没有人这么说……”所以我现在对那些想从一开始就做得

更好的人说这句话——而且尽可能清楚！

我首先想指出的是，我接触到一些方法更多的是出于偶然，或者是出于某

种偶然。例如，我在这里想到的是第 21 页上与母亲的对话，或者是与学

生的对话。我刚刚叙述了一下。在学校我实在没有勇气公开十指紧扣地提

出这样的建议，我觉得也没有必要。但在我担任老师的活跃时间之后，我

与女孩或年轻女性讨论了她们如何正确地做到这一点，而我是用手指做的。

几年前，我在摩洛哥旅行期间与一名学生进行了第一次这个方向的对话，

我看到他和一位明显的同学坐在非斯大学附近的公园长椅上。不知怎的，

我很想和他们俩谈谈，并说我是德国的一名天主教教师，我最感兴趣的学

生是摩洛哥女孩（她们确实是），我是否可以和她谈谈这些学生在做什么，

本来是很感兴趣。当然，戴头巾的人特别想知道这一点！

于是我按照座右铭告诉他们，反正我们也不认识，反正我们也不会再见面

了，畅所欲言地表达了我的想法，这个耶稣对宗教根本不感兴趣，但他注

意到女人如何当时，他在两名证人的审判中被勒索卖淫，他希望通过公开

此事来改变这一现状，以及他后来如何因此被司法谋杀杀害。最后，他的

反对者也以此为宗教，以掩盖耶稣的真正承诺。即使在今天，人们也对年

轻女孩的真正道德没有兴趣，只是今天的情况与那时不同。所以她们只会

被告知一种错误的羞耻道德，但这充其量只会引起毫无意义的恐惧。我从

未见过女孩开始做爱，因为她们在美丽的海滩上赤身裸体很开心（这样的

事情很常见） 。有了适当的意识，即使是裸体也没有问题——最重要的是，

他们只能通过皮肤接触而不是渗透来找出哪个男人适合他们！因为要体验

高潮，这一点很重要，只需要轻微的触摸——如果是合适的伴侣，就不需

要插入。但是，在我看来，每个人都应该知道这件事，也都希望如此……

而且我仍然可以看到她的眼睛变得越来越亮——是的，这显然是她的梦想，

3



不知怎的，我触动了她灵魂中的某些东西。 ...还有一个戴着头巾的穆斯

林妇女，即戴着这种头巾，只让她的脸暴露在外！如果这没什么的话！

然后，我在巴厘岛的一家小宾馆里与一位年轻的女服务员有过类似的经历，

当她给我端来早餐时，我开始与她交谈 – 并且眼睛也如此闪亮！

对我来说印象特别深刻的是在一次世界巡演中与一位德国北部高中毕业生

的对话，我是在参观利马（秘鲁）方济会教堂下埋藏着很久以前死去的方

济会僧侣骨头的地下墓穴时遇到的。当我告诉她有关性高潮测试的事情时

——我们早已再次呼吸新鲜空气——并将手指十指相扣，我意识到这违背

了她的道德观，而她显然希望以此为生。然后我说：“是的，谁禁止一切，

只能确保一切最终完成……”然后，可以说，不到一秒钟，她的脸就亮了，

她的眼睛也开始发光，我显然“赢了” “她”——她还参加了一次城市之

旅，我邀请了她，因为我们可以玩得很开心，同时可以看到利马的一些东

西。

当然，我也想到了为什么这三个女孩（对我来说她们是显然没有“男性经

历”的女孩）因为我的想法而显得如此欣喜。我记得另一位学生在课后来

找我，告诉我她即将去看妇科医生。起初我不明白她想要什么，但当我问

起时，我发现她只是想让“这件事”结束，而且她现在已经找到了“为

此”的人，并且想把一切做好——就像我一样今天知道了。但当时我只是

没有想象力这可能是开始做爱的原因。无论如何，回想起来，我的印象是，

这个女孩真的很痛苦；至少对我来说，她看起来一点也不高兴。现在我意

识到，这三个女孩看起来如此欣喜，因为她们也处于相同或相似的痛苦之

中，而我现在已经用另一种选择的想法将她们从这种痛苦中解放出来，就

像一种负担一样。当然我不知道我在这里是否取得了根本性的成就。

至少我遇到了一个高尚道德的概念，它也应该与我们这个时代的年轻人产

生共鸣，并且我也可以概括它，特别是因为这些女孩来自不同的文化。因

此，在性道德方面，你不能总是反对某事，但最重要的是你必须支持某件

事，而要做到这一点，你必须给年轻人，特别是女孩，如何拥有高尚道德

的秘诀带着快乐和智慧，能够从一开始就生活得很好！我现在已经从第 8页

开始尝试过这个（详细版本）。
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